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社会福祉法人 幸生福祉会

　社会情勢が大きく変化していく中、回りに惑わされることなく、利用者が心身ともに健やかな日常

生活を送れるように、利用者主体を基本とした質の高い福祉サービスの提供に努めました。

　介護職員が減少する中、継続した人材の確保と活気あふれる職場づくりを目指して、労働環境を

見直し、設備機器の更新や福利厚生の充実を図りました。

　中長期的な計画を視野に入れた経営活動の充実が図れるよう、地域住民やボランティアとの交流

を積極的に行い、地域における高齢者のニーズに応じた活動拠点として、高齢者が常に楽しく過ご

せる空間を確保し、柔軟な対応を心がけた経営活動に努めることができました。

（1）　特別養護老人ホーム　　　　　（定員５０名）

　利用者が有する能力に応じて自立した日常生活が営めるように、他職種間での連携を図り、利用

者主体を考えた支援が努められるよう、業務内容や支援方法などの情報を指導的立場にある職員

が率先して介護現場で発信し共有することで、QOLの向上が図れる仕組みを作ることができました。

　食事面では、見た目や味付けのバラつきを無くし、委託業者との献立会議にて新しいメニューや

行事食を検討し、食事内容を工夫するほか、毎月の食事・おやつイベントでは、利用者に楽しんで

貰える内容を企画し、より美味しく食べやすい食事を提供することに努められました。

　職員の資質向上が図れるように、勉強会や施設内研修への積極的な参加を促し、ミーティング

やケアカンファレンスをはじめ各会議を通じて、職員が考えて発言し行動できる機会を確保すること

によって専門職としての自覚を促し、自主的に考え学ぶ意識が芽生え他職種間での連携が向上し

日常的に継続して情報共有が図れる仕組みを作れることができました。

　

　入所者の約８４％が京田辺市内の出身であり、市外出身者は約１６％となっています。年間の異動

状況は、合計２７名(新規入所者１４名、退所者１３名)であり、新規入所者の経路は他施設より（老健

７名・医療機関等１名・家庭６名を含む）１４名となっています。退所者１３名のうち７名が死亡(医療機

関５名・施設２名)となっており、６名が医療機関へ移られています。

　入所者の平均年齢は８８.１１歳であり、平均要介護度は４.１と重度化してきており、要介護度４以上

の入所者は７６.３％を占めており、　本年度の稼動率は９４.３％となっています。

（2）　ショートステイ　　　　　（短期入所　定員１０名）

　ショートステイを利用する事によって在宅での本人の生活が安定して継続できるように、利用者の

生活習慣を大切にして、心身共に快適な生活の場になるように努めました。

　受け入れ時に利用者のきめ細やかな情報を正確に把握し、日々変化する状態を早期にできるよ

うに職員間での情報共有を図り、個別性や能力を発揮したより健康で豊かな生活が在宅で継続して

送れるように、利用者に寄り添ったケアを意識した支援に努めました。

　年間の利用状況は、延べ人数で２,５３８名の方が利用されており、一日平均６.９名となっています。

短期入所の平均年齢は８８.３歳であり、平均要介護度は３.１となっており、前年度に比べて延べ人

数が４５名増加しており、本年度の稼働率は６９.５％でした。



（3）　ケアハウス　　　　　（定員３０名）

　入居者の話に傾聴し、日々の関わりを通して状態変化による気付きを意識することによって、入居

者が健康で快適な自分らしい生活が送れるように、必要に応じて介護サービス等の提案を助言し、

入居者が自立した穏やかな生活が維持できるように、家族や他事業所との連携を図りました。

　個々の生活能力を上げ豊かな生活が送れるように、、クラブ活動以外での楽しみや生きがいを持

てる自主活動へ繋げることによって、隣人間での交流が活性化しています。

　入居者同士が直接トラブルを招かないよう、現状把握に努めることでトラブルを未然に防ぎました。

　年間の異動状況は、合計８名(新規入居者４名、退居者４名)であり、新規入所者は主に家庭から

入居されており、退居者は状況により他施設へ移られる方が多く(介護施設３名・老健１名)になって

います。年間の利用状況は延べ１０,９０８名の方が利用されています。

　入居者の平均年齢は８５.４２歳で高齢となっており、平均要介護度は１.３であり、本年度の稼働率

は９９.６％でした。

（4）　デイサービスセンター　　　　　（通所介護　定員５０名）

　利用者とその家族の立場にたった気配り心配りができるサービスを目指して、現状に見合った業務

に常時見直しすることで、入浴やレクリエーション以外の時間帯でも、利用者と密に関われる時間を

作りだし、会話を通じて利用者の心身の状況を把握できるように努め、より深く知ることで個別対応の

充実を図り、職員間の情報共有や連携、個々の職務への自覚と責任が持てるように努めました。

　個別性への理解を深め、より明確に丁寧で誠実な個別対応の統一が図れるように、朝の個別レク

リエーション内容を強化するために、ミーティング等での意見交換や情報共有が行いやすい環境を

作り、ミュニケーションを充実させて職員全体の底上げを図りました。

　1日の平均利用者は４２.４名であり、1年間の利用状況は延べ人数では、１３,０９４名の方が利用さ

れており、前年度の利用者延べ人数より８０名減少しています。

　利用者の平均年齢は８６.０５歳で、平均要介護度は２.３と若干上がってきており、　主に京田辺市

の北部に住まれている方の利用が多く、稼働率は８４.８％となっています。

（5）　ヘルパーステーション　　　　　（登録者数 ３３名）

　日々の訪問時に利用者ニーズを見極め、在宅での生活が維持向上出来るよう、一人ひとりにおい

て、統一された支援が行えるように、気付きを報告する意識を持ち職員間での情報を共有しました。

　利用者ごとに細やかな作業内容や対応を職員間で統一し、在宅で安心して日常生活が送れるよ

うに声かけを心がけて、専門的かつ丁寧な支援を行いました。

　年間の利用状況では、延べ利用者人数が４,３１２名となており、前年度に比べ年間の延べ利用者

数が２２３名増加している。年間のサービス区分別延べ訪問回数では、身体介護で１,９６３回、身体

生活で２９４回、生活援助で２,５３５回の計４,７９２回の利用があります。

　利用者の平均年齢は８４.３１歳で、平均要介護度は２.２となっており、ケアハウスに入居されている

方の利用が約７割を占め、年間の稼動率は７７.５％になっています。



（6）　居宅介護支援センター

　地域における高齢者世帯や独居老人等の生活が、いつでも安心して在宅で暮らせるように、介護

保険制度への理解を深める説明を行い、サービス事業者の紹介やサービス提供に関する事業所と

の連絡や調整を図り、在宅サービスの選択肢が広がる援助を行いました。

　毎週行なう職員会議にて利用者情報を共有し、できるだけ在宅で安心した生活が続けられるよう

に、地域における事業所や医療連携室との連携を密に図りました。

　ケアマネジメント支援件数は年間延べ１７７１件で、前年度より５件の増加となっています。その内

地域包括支援センターからの介護予防委託件数は３６件で、利用者の平均年齢は８４.９２歳である。

平均要介護度は２.１と高くなってきており、年間の稼働率は９４.６％となっている。

（7）　在宅介護支援センター

　在宅での生活支援がスムーズに行えるように、福祉用具の紹介や高齢者向け住宅への増改築に

関する相談に対して、地域の在宅で生活されている高齢者に敏速で丁寧な対応を図り、介護保険

外のインフォーマルな地域福祉サービス等の案内を行ないました。

　年間の延べ相談件数は４２件（介護保険認定３件、在宅サービス７件、住宅改修３件、施設入所

２１件、認知症及び精神保健に係る相談２件、医療健康相談１件、高齢者福祉相談３件）となって

おり、相談方法別件数では（電話１１件、来所１８件、訪問１３件）で、介護保険サービスの相談が

約８割を占めています。



（敬称略）

部署 内　容 氏　名 住　　所

5月 特養 大住幼稚園　施設訪問 片山先生 京田辺市

6月 特養 大住保育園　施設訪問 関根先生 京田辺市

7月 特養 インターナショナルスクール訪問 ハットン・ベッキー様 京田辺市

8月 特養 盆踊り (納涼祭) 高井様 京田辺市

特養 混声合唱団ひびき　施設訪問 馬場様 京田辺市

特養 大住保育園運動会 関根様 京田辺市

1１月 特養 コールスイトピー　施設訪問 田中様 京田辺市

特養 大住幼稚園　訪問 加藤先生 京田辺市

特養 福音教会クリスマスコンサート 福音聖歌隊 京田辺市

特養 田辺中学校　施設訪問 浅井先生 京田辺市

２月 特養 松井ヶ丘幼稚園　訪問 松井ヶ丘幼稚園　中西様 京田辺市

（敬称略）

頻度 内　容 氏　名 住　　所

毎週 コスモス喫茶 　　　　　中村芙美子　　　他 京田辺市

月２回 うたの輪　歌 　　　　　前田　稔子　　　他 京田辺市

月１回 笑文字ﾊｶﾞｷの作成とプレゼント     古林　秀子　　 　他 京田辺市

継続ボランティア・訪問

平成30年度　地域等との交流

１２月

10月



実施時期 名称 実　施　内　容 備　考

お花見 九十九園の園内、裏にある桜並木の桜を見て気分転換する 特養

第1回　家族懇談会
地域交流スペースにて29年度の満足調査結果、知らせ、今年度の予定と第三
者委員との懇談会・試食会

特養

お花見
九十九園の園庭を散歩し園から見える桜並木の鑑賞をしてもらい春の訪れを
感じて頂く

デイ

5月 春季外出デー
京都市動物園、きっづ光化学館ふぉとん、サントリー京都ビール工場、イオン
久御山店、月読神社、園庭散歩等の外出をする

特養

6月 音楽祭
水無月、冷し飴を召し上がりながら昔ながら「のど自慢大会」をイメージし、利用
者に歌を歌ってもらい楽しんで頂く

全体

「七夕」行事 入居者に「短冊記入」と「飾り付け」を積極的に参加してもらう ケア

七夕レク
短冊にお願い事を書き笹に吊るし、七夕という季節行事を楽しんで頂くために
流しそうめんをします

特養

七夕レク
七夕の飾り作り、短冊に願い事を書くこと、笹飾りをすること、七夕の思い出を
語る事で七夕の雰囲気を楽しんで頂き、最終日には流しそうめんをします

デイ

西瓜割り より夏を感じて頂くために西瓜割りの楽しみと、美味しく西瓜を味わう 特養

ビアパーティー
入居者同士の交流を深めるために、夕食時にカラオケや日頃提供していない
メニューを含めオードブル形式にて食事を味わって頂く

ケア

納涼祭
毎年恒例の夏祭りを利用者、家族ともに楽しんでいただけるような模擬店やイ
ベントを提供する

全体

九十九園花火大会 利用者に花火鑑賞をしてもらい、夏の風物詩として季節感を味わう 特養・ケア

敬老の日週間
敬老の日週間において、利用者の長寿をお祝いし、ますますのご健康をお祈
りする。

デイ

　家族交流会
利用者の長寿をお祝いすると共に、珍しいおやつ作りなどで家族様と五感を
使い食の楽しみを感じていただきたい。

特養

第2回　家族懇談会
下半期行事予定・健康診断報告・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種・認知症について・質疑
応答を職員・家族・第三者委員と懇談会を実施

特養

入居者懇談会
入居者様にお集まり頂き、役員の引継ぎ報告、アンケートにおける生活全般の
話し合いの機会を設ける。

ケア

秋季外出デー
外出機会が少ないため普段の散歩や買い物デーなどとは違う場所へ行ってい
ただき、楽しく過ごしていただける時間の提供。

特養

敬老会 京田辺市が開催する敬老会に参加し演芸を鑑賞したり、長寿をお祝いする。 特養

秋の運動会 大玉(風船)送り、玉入れ、綱引きを紅白チームに分かれ、利用者と楽しむ 特養

１１月 文化祭
利用者が作成した展示品を鑑賞し、やきいも・わたがし・チョコフォンデュをお
やつとして提供する

全体

年賀状 年賀状作りをしていただき、園庭ポストに投函する 特養

クリスマス会
今年最後の大イベントに利用者様と、職員で一緒に楽しく思い出に残るクリス
マス会をする。

特養

クリスマス会
クリスマス会らしく雰囲気を考え、又、職員による催し物やプレゼントなどを楽しみの機
会を持っていただく。

ケア

餅つき大会
利用者と職員で餅つきをし、つきたてのお餅を子餅に丸めてもらい雑煮として
提供する

特養

第3回　家族懇談会
クリスマスケーキを食べながら、下半期行事報告・ｹｱｶﾝﾌｧﾚｽ・感染症対策・今
年の事故報告など質疑応答を家族・第三者委員との懇談会を実施

特養

鏡開き・初詣レク
年初めに園長、当日職員が1人ずつ挨拶を行い、樽酒を利用者にふるまう。特
養にて、新春恒例のレクレーションとして実施。利用者に初詣気分を味わって
いただき、おみくじを引いて楽しんでいただく。

特養

新春お茶会 茶道の先生を迎え、利用者にお茶・茶菓子を食べて季節感を感じてもらう 特養・ケア

2月 節分　豆まき 1年の無病息災を願うとともに、利用者と一緒に節分の豆まきを楽しむ 特養

３月 雛祭り
雛人形を飾り、着物を着て着飾り写真を撮ることによって女性らしさの楽しみを感じて
頂く

特養

１月

12月

平成30年度　年間行事実施状況

7月

9月

8月

4月

10月



日・曜日 共     通 日 特     養 日 デイサービス 日 ケアハウス

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 お誕生日会 ２～7 お花見散歩週間 6 お花見昼食会･買い物ツアー

7 家族懇談会 3.4.5.16 お誕生日会 6.13.20.27 コミュニティカフェ

7.21 太極拳Ｃ 17.20.25.26 お誕生日会 8.22 レククラブ（DVD鑑賞・カラオケ・編み物等）

4 10.24 「うたの輪」訪問 10 おやつイベント(桜蒸しパン) 15 食事イベント（天ぷら）

月 12.26 散髪 20 食事イベント（春の筍雑炊） 18 買物ツアー（アルプラザ）

19 食事イベント（お好み焼き）

23 おやつイベント（りんごソテー）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 12 食事イベント（お好み焼き） 3 買物ツアー（アルプラザ）

4 おやつイベント（あんココア） 10.14.21.29 お誕生日会 4.11.18.25 コミュニティカフェ

4.18 太極拳Ｃ 14～19 曜日対抗ｽﾎﾟｰﾂﾃｽﾄ大会 13.27 レククラブ（DVD鑑賞・カラオケ・編み物等）

5 6 お誕生日会 23 おやつイベント(ロールケーキ) 16 買物ツアー(ムサシ）

月 7.22 うたの輪 20 食事イベント（中華バイキング）

10 食事イベント（筍とフキのパスタ）

10.24 散髪

11～31 春の外出デー

30 大住幼稚園施設訪問

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 太極拳Ｃ 4 食事イベント（焼きうどん） 1.8.16.29 コミュニティカフェ

3 誕生日会 9.20.26 お誕生日会 7 買物ツアー（松井山手ムサシ）

5 おやつｲﾍﾞ（さくらんぼケーキ） 14 おやつイベント（じゃが芋餅） 10.17 レククラブ（DVD鑑賞・カラオケ・編み物等）

6 8 外食デー 21 音楽祭(のど自慢大会） 20 買物ツアー(ｱﾙﾌﾟﾗｻﾞ）

月 12 うたの輪 22 音楽祭(のど自慢大会）

14 買い物デー 24 食事イベント（助六ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ）

8.29 散髪

28 食事イベント（麻婆豆腐）

21 音楽祭（のど自慢大会）

22 音楽祭（のど自慢大会）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 誕生日会 ２～7 七夕週間 5 買物ツアー（アルプラザ）

2 体重測定 5.6 お誕生日会 5.29 レククラブ（DVD鑑賞・カラオケ・編み物等）

7 七夕レク（流しそうめん） 12.17.30 お誕生日会 7 七夕イベント

7 10.24 うたの輪訪問 8 食事イベント（流しそうめん） 6.13.20.27 コミュニティカフェ

月 12 外食デー 20 おやつイベント（フルーチェパフェ作り） 22 食事イベント（ビアパーティ）　

12.27 散髪 18 買物ツアー（松井山手ムサシ）

19 食事イベント（麻婆豆腐）

20 ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ訪問

31 おやつイベント（安倍川風バナナ）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 4.8.10.14.16 お誕生日会 2 買物ツアー（松井山手ムサシ）

14 納涼祭 3.17 太極拳C 17.21.24.25 お誕生日会 3.10.17.24 コミュニティカフェ

5 誕生日会 4 おやつイベント(マシュマロムース） 12.19 レククラブ（DVD鑑賞・カラオケ・編み物等）

8 9 買い物デー 22 食事イベント（スタミナ定食) 16 買物ツアー（京田辺アルプラ）

月 9.3 散髪 26 食事イベント(松花堂弁当）

23 食事イベント（焼肉のタレで素麺） 29 花火大会

28 「うたの輪」訪問

29 花火大会

30 おやつイベント（杏仁豆腐ムース）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(3回/月) 1 体重測定 1・3・4・10 お誕生日会 7・14・21・28 コミュニティカフェ

25 避難訓練 2 お誕生日会 14・17・18・26 お誕生日会 6 買物ツアー（京田辺アルプラ）

7・14 太極拳C 6 食事イベント（鮭のちゃんちゃん焼き） 9・16 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

11 「うたの輪」訪問 11～17 敬老週間 19 買物ツアー（松井山手ムサシ）

9 13・27 散髪 24 おやつレク（さつまいもでモンブラン） 23 食事イベント（サンドイッチ）

月 13 外食デー 30 入居者懇談会

17 家族交流会、家族懇談会

20 食事イベント（豚とナスの炒め物）

27 おやつイベント（おはぎ）

平成30年度  行事報告書



日・曜日 共     通 日 特     養 日 デイサービス 日 ケアハウス

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 1～7 秋の運動会週間 4 買物ツアー（松井山手ムサシ）

5.19 太極拳 2.5.13.17 誕生日会 5.12.19.26 コミュニティカフェ

7 誕生日会 18.24.29 誕生日会 14.28 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

10 9.23 うたの輪 5 食事レク 17 買い物ツアー（アルプラ）

月 11.25 散髪 16 おやつレク（手作り八橋） 21 食事イベント（お惣菜）

11～31 秋の遠足

18 食事イベント

27 合唱団の訪問（AM）

29 おやつイベント

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 1.7.12.13. 誕生日会 1 買物ツアー（京田辺アルプラ）

2.16 太極拳 16.20.21.24 誕生日会 2.16.23.30 コミュニティカフェ

4 誕生日会 8 文化祭 5.12.19.26 喫茶コスモス

11 5.12.19.26 喫茶コスモス 14 おやつイベント(おはぎ） 8 文化祭

月 8.22 散髪 24 食事イベント（おでん) 11.25 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

9 文化祭 18 食事イベント（おでん）

13.27 うたの輪 21 買い物ツアー（ﾑｻｼ）

15 食事イベント（チゲ鍋）

25 おやつイベント（おさつﾊﾞﾀｰ焼き）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(3回/月) 1 体重測定 6.7.12.13 誕生日会 7.14.21.28 コミュニティカフェ

2 誕生日会 14.17.18.29 誕生日会 9.23 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

3.10.17 喫茶コスモス 24 食事イベント 3.10.17 喫茶コスモス

12 13 買い物デー 25 クリスマス会 13 買い物ツアー（ﾑｻｼ）

月 13.27 散髪 26 もちつき大会 16 食事イベント（焼きうどん）

20 食事イベント（石狩鍋） 19 買い物ツアー（アルプラザ）

25 クリスマス会、家族懇談会 25 クリスマス会

27 もちつき

月 喫茶ｺｽﾓｽ(2回/月) 1 鏡開き 初詣レク 4.5.8.10.15 誕生日会 1 鏡開き　

日 新春会お茶会（1回/年） 2 体重測定 18.24.25 誕生日会 1～3 正月レク(カルタ・服笑いなど)

6 誕生日会 29.30.31 誕生日会 3 買物ツアー（京田辺アルプラ）

1 10.31 散髪 4 鏡開き 4.11.18.25 コミュニティカフェ

月 10 外食デー（かっぱ寿司） 11 おやつレク（五平餅） 13 新春お茶会

11.18 太極拳 22 食事レク（みぞれ鍋） 20 食事イベント（握り寿司）

15.29 うたの輪 23 買物ツアー（松井山手ムサシ）

17 食事イベント(味噌ちゃんぽん) 27 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

20 おやつイベント（今川焼き）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 2.4.5.711.12.15.18.21.26 誕生日会 1.8.15.22 コミュニティカフェ

3 誕生日会 21.26.15.18.21.26 誕生日会 7 買物ツアー（松井山手ムサシ）

3 節分 2 節分レク 10.24 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

2 8.22 太極拳 6 食事イベント（握り寿司） 20 買物ツアー（京田辺アルプラ）

月 12.26 うたの輪 16 おやつレク（たこ焼き） 17 食事イベント（たこ焼き）

14.28 散髪

14 買い物デー

17 おやつイベント（黒糖豆腐ドーナツ）

21 食事イベント（白菜と豚肉の生姜うどん鍋）

月 喫茶ｺｽﾓｽ(4回/月) 1 体重測定 1.8.12.13 誕生日会 7 買物ツアー（京田辺アルプラ）

19 避難訓練 3 ひな祭りレク 27.28.29.30 誕生日会 1.8.15.22.29 コミュニティカフェ

8.22 太極拳 2 ひな祭りレク 10.24 レククラブ（DVD鑑賞・ｶﾗｵｹ・編み物等）

3 10 誕生日会 7 食事イベント(春キャベツのむき海老のパスタ） 17 食事イベント(すき焼き）

月 12.26 うたの輪 11 おやつイベント(ｺｺｱ蒸しパン） 20 買物ツアー（松井山手ムサシ）

14 外食デー（かっぱ寿司）

15.28 散髪

21 食事イベント(お寿司)

24 おやつイベント(ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞ)

平成30年度  行事報告書



（1）施設外研修

実施日 研　修　会　名 主催者 場　所 参加者 研　修　内　容
4/10

研修会への講師派遣 東林宝寿会会長 東林公民館 高原 介護保険サービスについての勉強会の講師

5/21
平成30年度京田辺市認定調査員現任者研修 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 倉橋・野村 認定調査における注意点ほか

5/23
平成30年度京田辺市認定調査員現任者研修 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 片桐・金澤 認定調査における注意点ほか

5/24
平成30年度京田辺市認定調査員現任者研修 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 布施・高原 認定調査における注意点ほか

5/23
「健康カラオケサポーター」養成講座 日本音楽健康協会「第一興商」 メルパルク京都 村上 うたや音楽について理解し、それを地域や職場に正しく伝える方法を学ぶ。

5/25 企業内人権啓発推進員研修会・京都府企業内人権問題
啓発セミナー・学卒求人説明会の開催

京都労働局 宇治市文化センター 向井 学卒求人、企業内人権啓発推進員、京都府企業内人権問題啓発セミナー等の説明会について

5/23～25 平成30年度京都府認知症介護実践者等養成研修(第1
回）

京都府健康福祉部介護・地域福祉課 京都社会福祉会館 太田 認知症本人やその家族の生活の質の向上を図る対応や技術を習得する

6/8 7/5
8/24 平成30年度キャリアアップ研修（初任者） 府社協・福祉人材研修センター 京都テルサ 柴田 福祉職員の生涯研修体系の基礎編として福祉サービスの理念、倫理の基礎を学ぶ

6/8 7/5
8/24 平成30年度キャリアアップ研修（初任者） 府社協・福祉人材研修センター 京都テルサ 金井 福祉職員の生涯研修体系の基礎編として福祉サービスの理念、倫理の基礎を学ぶ

6/11～6/15
社会福祉士主事資格認定通信課程 全国社会福祉協議会　中央福祉学院

全国社会福祉協議会
中央福祉学院

中川 社会福祉主事任用資格取得のにために学ぶ

6/15
平成30年度介護保険サービス事業者等に係る集団指導 京都府健康福祉部介護・地域福祉課 文化パルク

大本・片桐・
向井

京都府における介護保険事業者等、指導,監査方針・制度改正について等

7/6.8/2.
10/19 平成30年度キャリアアップ研修（中堅職員）1コース 府社協・福祉人材研修センター 京都テルサ 山口 福祉職場で働く中堅職員としての役割を遂行するための基本を習得する

7/19
平成30年度第1回介護支援専門員等研修

京田辺市地域包括支援センター
あんあん宝生苑

京田辺市立社会福祉
センター

金澤 「京田辺市の共生型サービス・生活保護」について

7/27.8/28
10/26 平成30年度キャリアアップ研修（中堅職員）2コース 府社協・福祉人材研修センター 京都テルサ 林田 福祉職場で働く中堅職員としての役割を遂行するための基本を習得する

7/27.8/28
10/26 平成30年度キャリアアップ研修（中堅職員）2コース 府社協・福祉人材研修センター 京都テルサ 太田 福祉職場で働く中堅職員としての役割を遂行するための基本を習得する

8/7
平成30年度民間社会福祉施設長研修会 京都府健康福祉部介護・地域福祉課 キャンパスプラザ京都 大本 平成30年度の指導監査実地方針等について学ぶ

8/22～24、8/29
～8/31、11/9

平成30年度京都府認知症介護実践者等養成研修(第2
回）

京都府健康福祉部介護・地域福祉課 京都社会福祉会館 三登 認知症本人やその家族の生活の質の向上を図る対応や技術を習得する

9/7
平成30年度京田辺市地域窓口相談事業担当者会議 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 高原 第一回地域窓口相談事業担当者会議について

9/13
平成30年度身体拘束ゼロ推進研究委員会　基礎研修 京都府老人福祉施設協議会 京都社会福祉会館 福島 「身体拘束等の適正化のための研修を進める上での大切な視点」について学ぶ

9/14 平成30年度京田辺市介護保険サービス事業所連絡協
議会総会、研修会

京田辺市介護保険サービス事業所連
絡協議会

京田辺市社会福祉セ
ンター

大本・片桐 総会　事業報告、事業計画等について　研修会　介護施設職員の接遇とマナーについて

9/14
平成30年度「南部地域対象FUKUSHI就職フェア」 福祉職場就職フェア実行委員会 文化パルク 向井 求人票の取り扱い等、出展ブース抽選及び説明会について

6/18.８/20
10/22.12/20.2/2
1

地域ケア会議　第１回～第５回
京田辺市地域包括支援センター
あんあん宝生苑

老人福祉センター宝
生苑内

片桐･高原
倉橋・金澤

地域での活動・取り組みについて　地域ケア会議について

9/21.10/25
12/11 平成30年度キャリアアップ研修（初任者） 府社協・福祉人材研修センター

京都テルサ福祉会館
ハートピア京都

野木 福祉職員の生涯研修体系の基礎編として福祉サービスの理念、倫理の基礎を学ぶ

平成30年度　職員研修



（1）施設外研修

実施日 研　修　会　名 主催者 場　所 参加者 研　修　内　容

平成30年度　職員研修

10/10.11
11/28.29 介護福祉士実習指導者講習会　第2回 京都府介護福祉士会 京都社会福祉会館

吉岡・野村
山本

介護福祉士実習指導者としての指導方法等を学ぶ

10/10
高齢者施設における感染症予防研修会 京都府山城北保健所 京都府宇治総合庁舎 中西め 「高齢者施設における感染症対策」について学ぶ

10/11
平成30年度第2回介護支援専門員研修

京田辺市地域包括支援センター
あんあん宝生苑

京田辺市役所 高原 「住民と専門職の協働における地域づくり」について学ぶ

10/12
老人福祉施設看護職員・介護職等研修 府社協・福祉人材研修センター ハートピア京都 木村 「嚥下」をテーマに学び、援助の更なる質の向上を図る

10/23 地域共生社会実現サポート事業補助金に係る事業所説
明会

京都府健康福祉部介護・地域福祉課 キャンパスプラザ京都 向井 地域共生社会実現サポート事業補助金交付要網について学ぶ

11/10
平成30年度「南部地域対象FUKUSHI就職フェア」 福祉職場就職フェア実行委員会 文化パルク 向井 福祉就職フェア

11/19
源泉所得税の年末調整説明会 宇治税務署．宇治納税協会

京田辺市コミュニ
ティーﾎｰﾙ

向井 年末調整のしかた、給与所得の源泉徴収票等の法定調書の作成と提出の手引などの説明

11/28.29
甲種防火管理者資格取得講習会 京田辺市消防本部

京田辺市コミュニ
ティーﾎｰﾙ

中西、向井 防火管理の意義と制度の概要、危険物の安全管理・地震対策

12/12
第3回介護支援専門員等研修

京田辺市地域包括支援センター
あんあん宝生苑

京田辺市社会福祉セ
ンター

金澤 「認知症高齢者の意思決定支援について」

12/13 京都府介護支援専門員実務研修における実習受入協力
事業所指導者講習会

京都府健康福祉部高齢者支援課 京都テルサ 片桐 実習における指導内容等についての講習会

12/5～7
12/12～14
3/8

平成30年度京都府認知症介護実践者等養成研修(第3
回)

京都府老人福祉施設協議会 京都社会福祉会館 太田
本人やその家族の生活の質の向上を図る対応や技術を修得させ、もって認知症高齢者に対
する介護サービスの充実と質の向上を図ること。

10/30.11/6
11/27.28
12/22.23
1/24.25

平成30年度京都府主任介護支援専門員研修 京都府　　介護支援専門員会 ハートピア京都 片桐 リハビリ・看取り・認知症等の科目で主任介護支援専門員の研修を受ける

2/21
平成30年度　第2回　京田辺市ケアマネジャー部会

京田辺市介護保険サービス事業所連
絡協議会

京田辺市社会福祉セ
ンター

金澤 「居宅療養管理指導における薬剤師の活動について」

2/21
平成30年度　福祉サービス苦情解決事業相談研修会

京都府福祉サービス運営適正化委員
会

キャンパスプラザ京都
大本・布施・
石田・青木・

鈴木
苦情が生じる背景やその仕組み等を学ぶとともに実践事例から苦情を通じたサービスの質の向上を図る

2/22
平成30年度京田辺市介護相談員派遣事業連絡会 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 布施 介護保険状況報告　介護相談員派遣事業事務にかかる事務連絡等　介護相談員との意見交換

2/28
不在者投票事務説明会 京田辺市選挙管理委員会 京田辺市役所 大関 不在者投票について

3/1
平成30年度京田辺市地域窓口相談事業担当者会議 京田辺市健康福祉部高齢介護課 京田辺市役所 片桐 意見交換　他

3/5
指定施設における不在者投票事務に関する説明会 京都府選挙管理委員会事務局 京都平安ホテル 大関 （1）指定施設における不在者投票事務の取扱いについて　　（2）所要軽費の請求について

3/6
基金・共済会合同事務説明会

財）京都府民間社会福祉施設職員共
済会事務局

メルパルク京都 大本・大関 基金・共済会合同事務説明会について



実施日 研　修　会　名　　 担当者 対象者 内　　　　　容 参加人数

施設内研修計画（年間）について 野村 全体 施設内研修計画

4/1～ 特養新入職員研修について 濱田 特養 新規採用者育成計画に則り新入職員の育成を行う -

4/26
・リスクマネジメント
・介護サービス従事者の心構えについて

布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー・
居宅支援

・介護サービスにおけるリスクマネジメントについて
・介護サービス従事者の心構え
・質疑応答アンケートの配布

28名

6/19
・人権の擁護について
・倫理・法令遵守について

布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー
居宅支援

・人権の擁護について
・介護施設における職業倫理・法令遵守について

25名

8/28
・事故対応
・緊急時対応について

布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー
居宅支援

・事故対応、緊急時の事故対応について 22名

10/4 介護福祉士試験対策講座 野村 山本、亀山、 介護支援専門員試験のための対策、問題集の取り組み 2名

10/22 ・看取り介護について 布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー・
居宅支援・医務

「看取り介護」の在り方について理解を深める 33名

10/25 「ターミナルケア」について 布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー・
居宅支援・医務

「施設での看取り介護及び看取り介護の在り方について」 22名

12/20
・褥瘡について
・感染予防

布施
特養・デイ・ケア

ヘルパー
居宅支援

・褥瘡について
・感染症について

26名

1/16 介護福祉士試験対策講座 野村 　山田 ・有資格より疑問点の解説、質疑応答など 0名

2/28
・認知症ケアについて
・身体拘束、高齢者虐待について

布施
特養・デイ・ケア

・ヘルパー・居宅・
医務

・日常ケアの中や医学的見地からも認知症を知る機会とする
・高齢者介護の在り方についてグループワークを行い共通理解を深める

25名

　平成30年度施設内職員研修の状況



学　　校　　名 人数 内　　　容 期　　間

花園大学 1 教職体験 5/7～5/11

東京未来大学 1 教職体験 5/21～5/25

同志社女子大学 2 教職体験 5/28～6/1

大住中学校 3 職場体験 5/25

八幡高校 2 介護実習 6/12～7/12(22日間）

八幡高校 2 介護実習 7/5.6.7　7/9.10

同志社女子大学 1 教職体験 6/4～6/8

同志社女子大学 1 教職体験 6/25～6/29

田辺高等学校 1 社会福祉体験 7/30～8/1

田辺中学校 1 社会福祉体験 8/6～8/8

龍谷大学 1 教職体験 8/6～8/10

京都橘大学 1 教職体験 9/3.9/4～9/8

京都市立芸術大学 1 教職体験 9/10～9/14

八幡高校 2 介護実習 9/26～10/9(9日間）

八幡高校 1 介護実習 9/25～10/11(12日間）

京都教育大学 1 教職体験 11/26～11/30

京都教育大学 1 教職体験 12/10～12/14

佛教大学 1 教職体験 12/24～12/28

社会福祉協議会・京都府福祉人
材研修センター

1 介護支援専門員実務研修実習 3/15,18,22,28,4/5

平成30年度　体験・実習生　年間受入状況表



《全体》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

施設長 ・月次目標及び計画

副施設長 ・業務連絡等の伝達

運営会議 係長 1回/月 有 副施設長 ・安全衛生管理等

統括主任 ・情報交換

主任（副） ・月間実績報告

施設長 ・事故内容の検討と対策

介護支援専門員 ・事故防止についての対策

事故防止委員会 生活相談員 1回/月 有 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・緊急時の対策

介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・ヒヤリハットの状況報告

看護師

施設長 ・感染予防対策と検討

介護支援専門員 ・流行している感染対策

衛生感染委員会 生活相談員 4回/年 有 看護師 ・衛生管理実施状況

介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・各部屋の整理整頓等

看護師

事務員

施設長 ・行事等の企画

生活相談員 ・レクリエーション等の情報交換

企画委員会 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） 1回/月 有 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・レクリエーション等の情報交換

管理栄養士 ・催事打ち合わせ

事務員

施設長 ・介護サービスの情報交換

生活相談員 ・利用者の処遇面の改善等

サービス評価委員会 介護支援専門員 1回/月 有 事務員 ・職員の処遇面の改善等

介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・各種マニュアルの改訂

管理栄養士

事務員

施設長 ・行事食について

管理栄養士 ・摂取状況・食事課題の検討

給食会議 介護支援専門員 1回/月 有 管理栄養士 ・衛生関係について

介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・献立検討

委託給食職員

【会議等の実施状況】

会議等の名称 参加職員の範囲 会 議 等 の 内 容



《特養　・　ショート》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

介護支援専門員 ・ケアプラン作成

介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） ・モニタリング

ケアカンファレンス 介護職員 4回/月 有 介護支援専門員 ・意見交換

管理栄養士

看護師

施設長 ・サービス利用判定

介護支援専門員 ・待機状況の確認

生活相談員 ・入所者の情報収集

入所判定会議 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） 1回/月 有 生活相談員 ・入所基準による検討

看護師

管理栄養士

事務員

・業務の改善及び検討

リーダー会議 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） 1回/月 有 介護職員 ・介護職員の指導方法を検討

・行事、レクリエーションの検討

施設長 ・褥瘡予防対策

身体拘束及び 介護支援専門員 ・褥瘡マット等の検討

褥瘡予防委員会 介護職員（ﾘｰﾀﾞｰ） 4回/年 有 介護支援専門員 ・褥瘡対象者の状況

看護師 ・身体拘束の状況

管理栄養士

《ケアハウス》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

施設長 ・サービス利用判定

入居判定会議 生活相談員 不定期 有 生活相談員 ・入居者の情報収集

介護職員 ・待機状況の確認

事務員

生活相談員 ・業務の改善及び検討

職員会議 介護職員 1回/月 有 生活相談員 ・行事、クラブ活動等の予定

管理栄養士 ・連絡事項伝達

事務員

会 議 等 の 内 容

会議等の名称 参加職員の範囲 会 議 等 の 内 容

会議等の名称 参加職員の範囲



《デイサービス》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

生活相談員 ・利用者家族からの意見、伝達

職員会議 介護職員 1回/月 有 生活相談員 　対策の検討

看護師 ・レクリエーション活動の内容

生活相談員 ・ケアプランの作成

ケアカンファレンス 介護職員 1回/月 有 生活相談員

看護師

施設長 ・サービス利用判定

生活相談員 不定期 有 生活相談員 ・利用者の情報収集

判定会議 介護職員

看護師

管理栄養士

《ヘルパー》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

職員会議 サービス提供責任者 1回/週 有 提供責任者 ・連絡事項伝達

訪問介護員 ・意見交換

ケアカンファレンス サービス提供責任者 1回/月 有 提供責任者 ・ケアプランの作成

訪問介護員

施設長 ・サービス利用判定

判定会議 サービス提供責任者 不定期 有 提供責任者 ・利用者の情報収集

訪問介護員

《支援センター》

実施状況 記録の 記録者の

（頻度） 有無 職種

・利用者の情報収集

職員会議 介護支援専門員 1回/週 有 介護支援専門員 ・意見交換

会議等の名称 参加職員の範囲 会 議 等 の 内 容

会議等の名称 参加職員の範囲 会 議 等 の 内 容

会議等の名称 参加職員の範囲 会 議 等 の 内 容



（1）　栄養量等の状況 (　特　養　）

エネルギー たんぱく質 脂　　　質 カルシウム １日当たり

（Ｋcal) (g) (g) (mg) 単価(円）

　　　　平成30年度４月の 　　　朝　１５０

1583 60.6 49.7 685 　　　昼　２８０

　　　１日当たり平均栄養量 　　　夕　２７０

　　　計　７００

　　　　平成30年度実績 1569 60.0 50.0 676

　①　入所者が寛いで食事できるような配慮及び対応

食堂内に観葉植物を設置、TV、ＢＧＭを流す。

　②　入所者の身体状況（咀嚼能力、健康状態等）に合わせた調理への配慮及び対応

一般食と軟菜食に分け、一般食で3種類、軟菜食で6種での対応。

　③　食事が適温で食べられるような配慮及び対応

主食、汁物は、目の前で配膳。

給食に

　④　入居者の身体状況に応じた食事のための自助具等の活用

介助スプーン、滑り止め付き介助食器を使用している。

関する

　⑤　食堂の利用可能人員（　60人）　　　ショートステイ含む

　　　　　　　　利　用　人　員（約 59人）　胃婁（1名）　

方針等

　⑥　特別食の実施状況（30年度）

行事食 年　16　回 （本人負担　　無　）

選択食 年　50　回 （本人負担　　無　）

　⑦　衛生管理の自主点検の実施状況

個人、機器類、各種点検表、自主点検表を記録し実施している。

　　　嗜好調査の 　[　回　数　]年　2　回　　[　記　録　]　有　

　　　実施方法 新規入所者は栄養ケアマネジメント作成時に実施。

アンケート及び聞き取り調査にて対応。

　　　残菜調査の 　毎日　　[　記　録　]　有　

　　　実施方法 　　　主食、副食の2つに分けて計量。

　調査結果について 　　　人気メニユーは、行事等や選択食にとり入れ、不人気メニューは、

　の献立への 　　　材料・味付、調理方法の改善、組み合わせの変更等を行っている。

　具体的反映

【給食の実施状況】



（1）　栄養量等の状況 (　ケアハウス　）

エネルギー たんぱく質 脂　　　質 カルシウム １日当たり

（Ｋcal) (g) (g) (mg) 単価(円）

　　　　平成30年度４月の 　　　朝　１５０

1583 60.6 49.7 685 　　　昼　２８０

　　　１日当たり平均栄養量 　　　夕　２７０

　　　計　７００

　　　　平成30年度実績 1569 60.0 50.0 676

　①　入所者が寛いで食事できるような配慮及び対応

食堂内に観葉植物、ＴＶを流す。

　②　入所者の身体状況（咀嚼能力、健康状態等）に合わせた調理への配慮及び対応

3種類の食事形態で対応。（米飯・軟飯・粥）

　③　食事が適温で食べられるような配慮及び対応

主食、汁物は、目の前で配膳。

給食に

　④　入居者の身体状況に応じた食事のための自助具等の活用

個人で持参されている為、施設からの提供はない。

関する

　⑤　食堂の利用可能人員（３０人）　　　

　　　　　　　　利　用　人　員（３０人）

方針等

　⑥　特別食の実施状況（30年度）

行事食 年　15　回 （本人負担　　無　）

選択食 年　50　回 （本人負担　　無　）

　⑦　衛生管理の自主点検の実施状況

個人、機器類、各種点検表、自主点検表を記録し実施している。

　　　嗜好調査の 　[　回　数　]年　２　回　　[　記　録　]　有　

　　　実施方法 　　　アンケート形式にて実施。

　　　残菜調査の 　毎日　　[　記　録　]　無　

　　　実施方法

　調査結果について 　　　人気メニユーは、行事等や選択食にとり入れ、不人気メニューは、

　の献立への 　　　材料・味付、調理方法の改善、組み合わせの変更等を行っている。

　具体的反映

【給食の実施状況】



平成30年度

区分 実施回数
内夜間想定

訓練
実施月日

消防署への
事前届出

消防署の
立会い

記録

9月25日

避難訓練 2回 1回 有 有 有

3月19日

9月25日

通報訓練 2回 1回 有 有 有

3月19日

9月25日

消火実験 2回 1回 有 有 有

3月19日

区分 実施回数
深夜業務を
営む者

実施月日
監督署への
事前届出

記録

8月30日

定期健康診断 2回 1回 有 有

3月15日

8月30日

腰痛検査 有 有

3月15日

胸部Ｘ線検査 8月30日 有 有

【防災訓練の実施状況】

2回

1回

【定期健康診断の実施状況】



(2) 変則勤務職員の勤務状況　　　【各職種毎に作成のこと】 特別養護老人ホーム　九十九園
（職種：　　　　看護職員　　　）

時間 時 始業 終業
勤務形態 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 　時間 時間

早番

平常

遅番

準夜勤

深夜勤

業
務
内
容

胃
ろ
う
注
入

糖
尿
病
処
置
対
応

食
介
・
服
薬
介
助

翌
日
分
服
薬
準
備

検
温
・
血
圧
測
定

褥
瘡
処
置
・
そ
の
他
処
置

食
介
・
服
薬
介
助

衛
生
材
料
準
備

排
便
処
置
・
診
察
介
助

入
浴
介
助
・
処
置

記
録
整
理

胃
ろ
う
注
入

糖
尿
病
処
置
対
応

食
介
・
服
薬
介
助

(注) 1　この表は、変則勤務を行っている全ての職種（介護職員、指導員、調理員など）について、それぞれ職種別に別葉とし、業務の実態を記入すること。
　　　2　「日課」欄の起床、朝食、昼食、夕食、消灯については、入所者の時間を記入すること。

1:00

昼
食
・
服
薬

・夜勤者と日勤者の引継ぎ

（朝）　　9　時　30　分

ガ
ー

ゼ
交
換

16：30

9:00 9:30 18:30

（夕）　16　時　45　分

7：30

日
課

朝
食
・
服
薬

申
し
送
り

夕
食
・
服
薬

勤　　　務　　　時　　　間
計休　憩実　働

1:00 9:008:00
時　分　　時間　分　　時間　分 　時　分　　時間　分

申
し
送
り

8:00

処
置
等

入
浴



(2) 変則勤務職員の勤務状況　　　【各職種毎に作成のこと】 特別養護老人ホーム　九十九園
(職種 ：　　　　介護職　　　)

時間 時 始業 終業
勤務形態 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 　時間 時間

早番 (3人）

平常 （４人）

遅番 （２人）

午前勤務 （２人）

午後勤務 （１人）

準夜勤 （２人）

深夜勤 （２人）

業
務
内
容

巡
回

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

洗
濯

記
録
・
巡
回

服
薬
準
備

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

ポ
ー

タ
ブ
ル
ト
イ
レ
洗
浄

離
床
介
助
・
洗
面

食
事
準
備

食
事
介
助
・
片
付
・
服
薬
介
助

口
腔
ケ
ア

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

ベ

ッ
ド
等
環
境
整
備

水
分
補
給
・
洗
濯

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

食
事
準
備
・
介
助
・
片
付

口
腔
ケ
ア

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

入
浴
介
助
・
清
拭
・
洗
濯

レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

お
や
つ
介
助
・
水
分
補
給

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

記
録
・
洗
濯

食
事
準
備

食
事
介
助
・
片
付

口
腔
ケ
ア

オ
ム
ツ
交
換
・
ト
イ
レ
誘
導

水
分
補
給
・
眠
前
薬
服
薬
介
助

バ
イ
タ
ル
チ

ェ
ッ
ク
・
洗
濯

巡
回

記
録
物
整
理

洗
濯

巡
回

(注) 1　この表は、変則勤務を行っている全ての職種（介護職員、指導員、調理員など）について、それぞれ職種別に別葉とし、業務の実態を記入すること。
　　　2　「日課」欄の起床、朝食、昼食、夕食、消灯については、入所者の時間を記入すること。

0：00 4：00 13:00 17：00

20:45

・夜勤者と日勤者の引継ぎ

4：00

入
浴
・
ク
ラ
ブ

7:00
　　時間　分 時　分 　時　分

16:00

9:00

18:30

17:00

日
課

起
床
・
洗
面

（朝）　　9　時　30　分

体
操

朝
食

申
し
送
り

レ
ク

9:00

申
し
送
り

夕
食

消
灯
・
就
寝

15:00

（夕）　16　時　45　分

16:45 9:452:00

　　時間　分

9:309:00

1:00

1:00

11:45

昼
食

お
や
つ

実　働 休　憩 計

4：00 0：00 4：00

勤　　　務　　　時　　　間

8:00 1:00 9:00

13：00

8:00

8:00

　　時間　分



(2) 変則勤務職員の勤務状況　　　【各職種毎に作成のこと】 デイサービスセンター 　九 十 九 園
(職種 ：　　　　介護職　　　)

時間 時 始業 終業
勤務形態 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 　時間 時間

平常１ （5人）

平常２ （４人）

午前勤務 （2人）

準夜勤

深夜勤

業
務
内
容

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

準
備
・
入
浴
介
助

個
別
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

食
事
配
膳
・
下
膳

口
腔
ケ
ア

排
泄
介
助

全
体
レ
ク
リ
エ
ー

シ

ョ
ン

お
や
つ
配
膳
・
下
膳

排
泄
介
助
・

フ
ロ
ア
掃
除

ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

(注) 1　この表は、変則勤務を行っている全ての職種（介護職員、指導員、調理員など）について、それぞれ職種別に別葉とし、業務の実態を記入すること。
　　　2　「日課」欄の起床、朝食、昼食、夕食、消灯については、入所者の時間を記入すること。

13：00

午
後
入
浴

レ
ク

レ
ク

午
前
入
浴

4：00 0：00 4：00 9：00

昼
食

レ
ク

お
や
つ

送
迎

日
課

送
迎

8:00

8:00 1:00 9:00 8：30 17：30

　　時間　分　　時間　分　　時間　分 時　分 　時　分

9:00 8：30 17：301:00

勤　　　務　　　時　　　間
実　働 休　憩 計



(2) 変則勤務職員の勤務状況　　　【各職種毎に作成のこと】 ケ ア ハ ウ ス 　九 十 九 園
(職種 ：　　　　介護職　　　)

時間 時 始業 終業
勤務形態 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 　時間 時間

早番 （１人）

平常 （１人）

遅番 （１人）

準夜勤

深夜勤

起
床

業
務
内
容

食
事
配
膳
・
下
膳

食
堂

脱
衣
室
・
浴
室

外
来
者
ト
イ
レ

談
話
ス
ペ
ー

ス

ゴ
ミ
収
集

食
事
配
膳
・
下
膳

入
浴
準
備

社
会
交
流
ス
ペ
ー

ス

ゴ
ミ
収
集

廊
下

食
事
配
膳
・
下
膳

(注) 1　この表は、変則勤務を行っている全ての職種（介護職員、指導員、調理員など）について、それぞれ職種別に別葉とし、業務の実態を記入すること。
　　　2　「日課」欄の起床、朝食、昼食、夕食、消灯については、入所者の時間を記入すること。

掃
除

掃
除

　　時間　分

8:00

実　働 計

1:00 9:00
　　時間　分

入
浴

7:00

勤　　　務　　　時　　　間

16:00
時　分 　時　分

日
課

朝
食

昼
食

　　時間　分

消
灯

夕
食

9:00

休　憩

8:00 1:00 9:00 9：00 18：00

19：008:00 10：001:00

・夜勤者と日勤者の引継ぎ

（朝）　　9　時　00　分

（夕）　16　時　00　分



男 女 計 男 女 計

3 11 14 3 10 13

0 4 4 1 3 4

男 女 平均 男 女 平均

85.91 88.40 88.11 4.2 4.1 4.1

83.61 89.55 88.31 3.6 3.0 3.1

81.33 88.16 86.05 2.5 2.2 2.3

77.33 86.52 85.42 2.0 1.2 1.3

80.12 86.33 84.31 1.8 2.4 2.2

81.31 87.05 84.92 2.2 2.1 2.1

要介護度年齢

平成30年度　　　施設利用状況

退去者数新規利用者数

特　　　養

ケアハウス

99.6%

ショート

デイサービス

支　　　援

ケアハウス

ヘルパーステーション

特　　　養 ケアハウス

稼動率

特　　　養

69.5% 84.8%

94.6%

94.3%

ショート デイサービス

ヘルパーステーション 支援

77.5%



平成30年度　　延人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 60 46 60 62 62 38 31 30 31 31 28 31 510

女 240 248 240 267 256 261 341 330 341 339 326 386 3575

合計 300 294 300 329 318 299 372 360 372 370 354 417 4085

男 26 31 30 25 31 60 31 30 31 31 56 70 452

女 472 496 545 585 637 629 596 560 575 544 543 545 6727

合計 498 527 575 610 668 689 627 590 606 575 599 615 7179

男 81 93 90 93 93 60 115 111 68 62 28 31 925

女 471 483 450 439 403 390 403 369 411 434 364 403 5020

合計 552 576 540 532 496 450 518 480 479 496 392 434 5945

男 167 170 180 180 186 158 177 171 130 124 112 132 1887

女 1183 1227 1235 1291 1296 1280 1340 1259 1327 1317 1233 1334 15322

合計 1350 1397 1415 1471 1482 1438 1517 1430 1457 1441 1345 1466 17209

要介護 4

要介護 5

要介護度別利用者数

特別養護老人ホーム九十九園

要介護 1

総合計（人）

要介護 2

要介護 3



平成30年度　　延人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 15 19 19 20 23 19 22 21 24 20 16 16 234

合計 15 19 19 20 23 19 22 21 24 20 16 16 234

男 4 8 6 6 8 0 0 0 21 8 1 0 62

女 33 34 68 34 50 42 27 26 34 32 27 30 437

合計 37 42 74 40 58 42 27 26 55 40 28 30 499

男 3 10 4 12 12 17 18 16 17 26 13 8 156

女 41 40 57 62 58 52 36 35 48 36 36 44 545

合計 44 50 61 74 70 69 54 51 65 62 49 52 701

男 8 1 3 1 6 12 13 18 21 13 16 17 129

女 57 51 30 49 19 21 43 44 37 54 83 77 565

合計 65 52 33 50 25 33 56 62 58 67 99 94 694

男 12 14 13 10 11 9 9 1 4 0 0 0 83

女 23 18 17 10 46 40 36 39 37 20 18 23 327

合計 35 32 30 20 57 49 45 40 41 20 18 23 410

男 27 33 26 29 37 38 40 35 63 47 30 25 430

女 169 162 191 175 196 174 164 165 180 162 180 190 2108

合計 196 195 217 204 233 212 204 200 243 209 210 215 2538

総合計（人）

ショートステイ九十九園　　　　　

要介護 4

要介護 5

要介護 1

要介護 2

要介護 3

要介護度別利用者数



平成30年度　　延人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 57 54 54 52 51 47 41 29 33 37 28 32 515

女 203 207 212 243 258 234 241 219 216 219 215 235 2702

合計 260 261 266 295 309 281 282 248 249 256 243 267 3217

男 155 170 189 183 172 147 169 205 186 163 186 188 2113

女 290 300 299 285 296 276 310 290 296 260 273 282 3457

合計 445 470 488 468 468 423 479 495 482 423 459 470 5570

男 64 69 70 53 61 80 68 66 66 48 54 65 764

女 152 127 125 117 102 102 111 115 123 101 101 113 1389

合計 216 196 195 170 163 182 179 181 189 149 155 178 2153

男 25 30 30 43 35 43 42 35 42 18 32 41 416

女 83 83 67 74 70 75 82 72 79 70 87 96 938

合計 108 113 97 117 105 118 124 107 121 88 119 137 1354

男 20 23 23 26 22 19 35 32 28 13 15 16 272

女 31 38 40 46 44 37 47 46 49 54 52 44 528

合計 51 61 63 72 66 56 82 78 77 67 67 60 800

男 321 346 366 357 341 336 355 367 355 279 315 342 4080

女 759 755 743 765 770 724 791 742 763 704 728 770 9014

合計 1080 1101 1109 1122 1111 1060 1146 1109 1118 983 1043 1112 13094

総合計（人）

要介護度別利用者数

デイサービスセンター九十九園　　　　　

要介護 5

要介護 1

要介護 2

要介護 3

要介護 4



平成30年度　　延人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 55 51 52 61 63 67 69 69 68 63 62 70 750

女 32 41 40 52 53 51 57 58 74 53 58 68 637

合計 87 92 92 113 116 118 126 127 142 116 120 138 1387

男 36 45 34 35 38 38 40 42 36 29 40 43 456

女 114 125 125 141 138 121 138 135 133 118 82 101 1471

合計 150 170 159 176 176 159 178 177 169 147 122 144 1927

男 21 21 21 20 21 21 18 0 0 0 0 0 143

女 25 22 17 25 27 31 31 18 23 33 37 29 318

合計 46 43 38 45 48 52 49 18 23 33 37 0 432

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 0 13

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 0 13

男 8 10 8 9 8 8 1 0 0 0 0 0 52

女 38 46 40 40 40 36 46 46 35 33 35 37 472

合計 46 56 48 49 48 44 47 46 35 33 35 37 524

男 120 127 115 125 130 134 128 111 104 92 102 113 1401

女 209 234 222 258 258 239 272 257 265 249 213 235 2911

合計 329 361 337 383 388 373 400 368 369 341 315 348 4312

総合計（人）

要介護度別利用者数

ヘルパーステーション九十九園　　　　　

要介護 1

要介護 5

要介護 2

要介護 3

要介護 4



平成30年度　　実人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

女 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23

合計 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35

男 13 14 14 15 16 17 16 17 18 16 16 17 189

女 25 30 28 30 31 32 33 31 33 35 35 36 379

合計 38 44 42 45 47 49 49 48 51 51 51 53 568

男 23 23 21 23 22 21 22 22 22 20 21 20 260

女 37 35 35 32 37 35 35 36 37 35 33 32 419

合計 60 58 56 55 59 56 57 58 59 55 54 52 679

男 10 11 10 10 10 12 11 10 9 10 10 10 123

女 11 9 8 9 12 9 8 10 9 8 8 7 108

合計 21 20 18 19 22 21 19 20 18 18 18 17 231

男 3 5 5 7 6 6 6 5 7 6 5 5 66

女 8 5 9 7 6 6 6 6 5 5 6 6 75

合計 11 10 14 14 12 12 12 11 12 11 11 11 141

男 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 33

女 6 5 7 8 8 7 7 7 7 7 7 7 83

合計 9 8 10 11 11 10 11 9 10 9 9 9 116

男 53 57 54 59 58 60 60 57 60 55 55 55 683

女 89 86 89 88 96 91 91 92 93 92 91 90 1088

合計 142 143 143 147 154 151 151 149 153 147 146 145 1771

要介護 2

要介護 3

要介護 4

要介護 5

総合計（人）

要介護度別利用者数

九十九園京田辺市居宅介護支援センター　　　　

要支援1

要支援2

要介護 1



平成30年度　　延人数

要介護度 性別 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 180 155 150 155 155 150 180 150 155 155 140 155 1880

合計 180 155 150 155 155 150 180 150 155 155 140 155 1880

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 335

合計 0 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 335

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 90 93 90 62 62 60 62 60 62 62 56 62 821

合計 90 93 90 62 62 60 62 60 62 62 56 62 821

男 60 31 30 31 31 30 31 0 0 0 0 0 244

女 240 248 240 279 279 270 248 300 310 310 280 310 3314

合計 300 279 270 310 310 300 279 300 310 310 280 310 3558

男 30 62 60 62 62 60 62 90 93 93 84 93 851

女 270 279 240 248 217 189 217 210 217 217 181 217 2702

合計 300 341 300 310 279 249 279 300 310 310 265 310 3553

男 30 31 30 31 31 30 31 0 0 0 0 0 214

女 0 0 30 31 62 60 62 60 62 62 56 62 547

合計 30 31 60 62 93 90 93 60 62 62 56 62 761

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 120 124 120 124 124 120 124 90 93 93 84 93 1309

女 780 806 780 806 806 759 800 810 837 837 741 837 9599

合計 900 930 900 930 930 879 924 900 930 930 825 930 10908

要介護 2

要介護 3

要介護 4

要介護 5

総合計（人）

自立

要介護度別利用者数

ケアハウス九十九園　　　　

要支援1

要支援2

要介護 1



身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

身
体
介
護

身
体
生
活

生
活
援
助

要介護 1 20 8 59 23 9 61 24 9 59 23 9 81 24 9 83 31 7 80 20 7 99 24 9 94 36 8 98 30 8 91 21 8 91 31 9 98

要介護 2 69 11 86 74 12 103 66 15 101 98 14 96 81 18 116 78 10 109 89 9 120 83 9 124 84 11 110 75 7 95 57 1 97 67 3 106

要介護 3 12 11 48 13 10 43 22 0 16 19 0 27 21 0 27 31 0 23 25 0 27 6 0 12 10 0 13 17 0 16 19 0 13 16 0 13

要介護 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

要介護 5 46 8 0 56 10 0 48 8 0 50 8 0 46 10 0 44 8 0 47 1 0 46 0 0 35 0 0 33 0 0 35 0 0 37 0 0

計 147 38 193 166 41 207 160 32 176 190 31 204 172 37 226 184 25 212 181 17 246 159 18 230 165 19 221 155 15 202 133 9 201 151 12 217

総計

12月 1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月

435 421 444 407

10月 11月

ヘルパー　　　　

405 372 343 380

平成30年度　　　サービス区分別延回数

378 414 368 425



表１　施設別相談件数と相談内容（人）　 左：実件数　右：延べ件数

36 42 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 5 6 2 3 2 2 4 6 3 4 2 2 2 2

介護保険認定関係 3 3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

在宅サービス関係 4 7 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 4 0 0 0 0 0 0

住宅改修（介護）・福祉用具 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

施設入所関係 21 21 1 1 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1

認知及び精神保健に係る相談 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

医療、健康に係る相談 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

介護家族の健康に係る相談 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

高齢者福祉サービスに係る相談 3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※実件数の換算として相談内容の欄に複数チェックがある場合は番号の小さい数字を実件数として換算した。

表2　相談者別件数（人）　 左：実件数　右：延べ件数

本人 5 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 2 0 0 0 0

家族 31 36 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 1 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※実件数の換算として対象者の欄に本人・家族の２つの欄に複数チェックがある場合は本人を対象者として換算した。

表3　相談方法別件数（人）　 左：実件数　右：延べ件数

電話 11 11 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 1 1

来所 17 18 1 2 4 4 3 3 0 0 0 0 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1

訪問 8 13 0 0 0 0 1 1 2 2 3 3 0 1 0 1 0 0 0 2 0 1 2 2 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※同一人の複数回相談は初回対応を実件数として換算

※実件数の換算として相談方法の欄に電話・訪問の２つの欄に複数チェックがある場合は電話を相談方法として換算した。

平成30年度　京田辺市地域窓口相談事業　実績報告書

在宅介護支援センター九十九園

総数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

相談実件数（延件数）

総数 4月 5月 6月 7月

9月 10月

8月 9月 10月 11月

総数 4月 5月 6月 7月 8月 3月11月 12月 1月 2月

2月 3月12月 1月

内
容
別
件
数

内
容
別
件
数

内
容
別
件
数

内
容
別
件
数

内
容
別
件
数



平成30年度

利用定員 50

営業日数 6

サービス提供時間 10:00～16：15

1時間以上
2時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1/2

2時間以上
3時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1/2

3時間以上
4時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1/2

4時間以上
5時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1/2

5時間以上
6時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×3/4

6時間以上
7時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×3/4

7時間以上
8時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1

8時間以上
9時間未満
の報酬を
算定してい
る利用者
人数×1

0 0 0 2 2 1076 0 0 809.5

0 0 0 1 1 1099 0 0 825.5

0 0 0 1 0 1108 0 0 831.5

0 0 0 2 5 1106 0 0 834.25

0 0 0 1 6 1104 0 0 833

0 0 13 3 3 1041 0 0 791

0 0 0 0 1 1145 0 0 859.5

0 0 0 0 0 1109 0 0 831.75

0 0 0 4 4 1108 0 0 836

0 0 0 1 4 978 0 0 737

0 0 0 1 5 1037 0 0 782

815.5

介護保険施設等における平均入所者数等に関する調書

○人員配置等の基礎となる数値

居宅介護支援事業所に係る特定事業所集中減算届出書

訪問介護 通所介護 福祉用具貸与

通所介護事業所にかかる事業所規模算定表

前年度の一月当たりの平均利用延人員数により算定すべき通所介護費を区分

計

月

通所介護

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

　　　前年度の延べ入所者数（施設及び短期入所） 19,747人

　　　前年度の延利用者数（短期入所のみ） 2,538人

　　　前年度の延べ入所者数（施設及び短期入所） 54.1人

　　　{前年度の延入所者数÷前年度の日数} （小数点第2位以下切り上げ）

　　　短期入所のみ前年度平均利用者数 7.0人

　　　{前年度の延利用者数÷前年度の日数} （小数点第2位以下切り上げ）

○定員に関する数値

　　　直近1ヶ月の延入所者数（施設及び短期入所） 1,681人

　　　直近1ヶ月の延利用者数（短期入所のみ） 215人

　　　直近1ヶ月の平均入所者数（施設及び短期入所） 55人

　　　{直近1ヶ月の延入所者数÷直近1ヶ月の日数} （小数点以下切り上げ）

　　　短期入所のみ直近1ヶ月の平均入所者数 7人

　　　{直近1ヶ月の延利用者数÷直近1ヶ月の日数} （小数点以下切り上げ）

各サービスを位置づけた計画数
461件 1142件 1086件

(A)
うち紹介率最高法人の計画数 290件 885件 473件

　(B)
紹介率最高法人が占める割合

62.9% 77.5% 43.6%
　　(B) / (A)

【一月当たりの平均利用者数（平成27年度
まで）】

３００人以下 ・・・小規模型

３００人越え７５０人以下 ・・・通常規模型
７５０人越え９００人以下 ・・・大規模型

【一月当たりの平均利用者数（平成28年度
から）】

７５０人以下 ・・・通常規模型
７５０人越え９００人以下 ・・・大規模型（Ⅰ）
９００人越え ・・・大規模型


